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Oncelikle HOS GELDiN I

Universite hayati daha 6nceki yasantilarimizdan daha farkl olabilir. Yeni bir sehre gelmis ve
burada belki ilk defa kendi ayaklarinin tizerinde durmak zorunda kalmis olabilirsin. Bunlarin hepsi

aslinda gtlizel seyler. Bu sireg, bazen sikintiyla bazen coskuyla gececek. Bu sirecte ihtiyacin

olabilecek destek ve kaynaklar konusunda sana bu rehber kitapgigi hazirladik. Unutma yalniz

degilsin!

Kendin ya da bir yakinin icin destede ihtiyag¢ duyarsan kitapgikta sana bahsettigimiz kaynaklara

hemen basvur, senin igin neler yapabilecegimizi konusalim.

Oncelikle bizi zora sokan bazi durumlardan bahsedelim. Bu zorluklarla basa ¢ikabilmek icin kendi

kendimize yapabilecegimiz seyler var ve gergekten ise yariyor.



STRESLE BAS EDEBILMEK
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Stres icimizden ya da disimizdan gelen bir uyariciya karsi viicudumuzun durumla savasmamiz

ya da bu durumdan kurtulmak igcin kagmamizi saglamak (izere harekete gecirdigi biyolojik

tepkilerimizdir. Yani stresli bir durumda yasadigimiz stres normaldir.

Ancak bazen hayatimizda gergek, somut bir tehlike olmaksizin da stres tepkileri veririz. Hatta

bazen oldukga asiri... iste o zaman stresin, duygularimizin, disiincelerimizin ve tepkilerimizin

kontrollni elimize almamiz gerekir.



Stres “normal, hayatta kalmamiz i¢in gerekli ancak kontrol edilebilen”

bir durumdur. Stresle bas etmede bugiine kadar ise yaradigi goriilen

bazi yontemler belki senin de isine yarayabilir:

Oncelikle bazi seyleri bastan kabul etmek: Stres ve kaygi herkesin yasayabilecegi

durumlardir ama sonsuza kadar stirmez.

Bedeni ve zihnimizi rahatlatabilmek icin dogru nefes almayi 6grenmek ve uygulamak: 4
saniye boyunca burnundan derin bir nefes al (tipki bir glilin kokusunu icine cekmek gibi), 4
saniye nefesini tut, 6 saniyede tim ama tiim nefesini yavasca bosalt. Sanki cigerlerin bir

balonmus gibi diistin, balonu iyice sondiir. Bunu birkac sefer tekrarla.

Olumsuz duygu ve diisiincelere meydan okumak:

Stresli veya kaygil hissettiginde “ne diisiindtigliine” dikkat et ve kendine su sorulari sor:

Bu distincemin dogru olduguna iliskin kanitim var mi? Dogru olmayacagina iliskin kanitim
var mi?

Bunun farkli bir agiklamasi olabilir mi?

Olabilecek en koti sey ne? Bu sonuca katlanamaz miyim?

Boyle diisinmem beni nasil etkiliyor?

Bu konuda yapabilecegim bir sey var mi? Neler yapabilirim?

Eger yakin bir arkadasim boyle diislinseydi, ona ne derdim?



DEPRESYONLA BAS EDEBILMEK

Kendini son birkag¢ haftadir hemen her giin ve giin boyunca;
* Cokkin ya da lzglin hissediyorsan,
* Hayattan zevk almiyorsan,
* Huzursuz ya da durgunsan,
* Halsiz ve yorgunsan,
* Kendini degersiz ya da suclu hissediyorsan,
* Konsantrasyon gicligl ya da kararsizlik cekiyorsan,
* Bunlar gunlik islevselliginde belirgin bir kayba neden oluyorsa,
e istahin azaldi ya da arttiysa,
* Uykun azaldi ya da arttiysa,
e Akhna sik stk 6liim ya da intihar fikirleri geliyorsa
bir uzmana danismani 6neririz. Bu bir depresyon olabilir ve depresyon tedavi edilebilen bir

rahatsizliktir.

Cogu insan hayatinin bir déneminde depresyon yasayabilmektedir. Hatta kimileri yasamina son
vermeyi de diisiinmektedir. Ozellikle genglik déneminde, ne yazik ki, intihar riski daha yiiksektir.
Bunun nedenlerinden bir tanesi diirtiiselligin yiiksek olmasidir. O nedenle duygu ve
diisiincelerimizi fark etmek, kendimizi, hayallerimizi, davranis sekillerimizi, becerilerimizi taniyip
gelistirmek bizi diirtiisel davranmaktan ali koyabilir. O zaman hayatin bizim igin bir anlami olur.

Bu da yasamak icin cosku ve istek getirir.



Kendin ya da bir yakinin igin destedge ihtiya¢ duyarsan asadida sana uygun gelen merkezlere

hemen basvur, senin igin neler yapabilecegimizi konusalim.

MEDIKO VE UNIVERSITENIN PSiKOSOSYAL DESTEK BiRIMLERI

SAGLIKLI HAYAT MERKEZLERI

HASTANELERIN RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI (PSiKiYATRI) POLIKLINiKLERI

BELEDIYELERIN PSIKOSOSYAL DESTEK BiRIMLERI

AILE SAGLIGI MERKEZLERI

iyi haber su ki depresyon ve benzeri durumlarda kendin i¢in de yapabilecegin seyler var.

. Oncelikle kiicik ylrtyuslerle de olsa bedenini hareket ettirecek aktivitelerini artirmaya
basla. Hareket ettikce bu duygularinin biyiik dlctide hafifledigini fark edeceksin.
. Eskisi kadar zevk almasan da, icinden yapmak gelmese de eskiden sana keyifli gelen ya da

baskalarina keyifli gelen aktivitelere daha sik katilmaya ¢alis. Diger insanlarla birlikte
oldukca ya da kendi basina bir seylerle mesgul olduk¢a durumun artik eskisi kadar kotd

olmadigini fark etmeye baslayacaksin.
. Kendini kotl hissettigin zamanlarda bir kagit kalem al ve aklina hangi olumsuz

distincelerin geldigini yaz. Bunu her glin yap. Duslincelerinin gercek olup olmadigini,
gercekse bile en fazla ne olabilecegini yaz. “Baska biri sana bunlari anlatsa ona ne derdin?”
bunlari da yaz. Yazmak sana duygu ve distincelerini daha dogru degerlendirme firsati verir,

zaman i¢inde yazmanin da iyi hissettirdigini géreceksin.

Bu slirecte yardim ve destege ihtiya¢c duyarsan uzman destegi
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lyi iligkiler kur:

Sana yakin olan kisilerden
destek ve yardim alman
psikolojik dayanikhligini
artirir. Bununla birlikte,
baskalarina yardim etmek de
ayni derecede faydalidir.

Umudunu kaybetme:

Gelecege dair olumlu bir bakis
acisi sana olaylarla bas etme

Kararli davran:

Olaylardan kagmak veya yok
saymak yerine, kararli bir
sekilde ¢cozmeye odaklan.

Psikolojik

Dayanikliligi

glcl verir. Basina gelen olaylara

odaklanirsan kaygin artar ve
enerjini kaygini azaltmak igin
sarf edersin.

Degisimin, yasamin bir
parcasi oldugunu
kabullen:

Bazi hedeflerin veya hayallerin,
beklenmedik bir sekilde
engellenebilir. Degistiremeyecegin
olaylara odaklanmak yerine
degistirebileceklerine dikkatini ver.

Resmin butlnine
bakmaya calis:

Aci veren olaylarla karsi
karsiya oldugunda bile
hayatina daha genis bir
acidan bak, olumsuz olaylarin
hayatinin timiini
karartmasina izin verme. Bu
olaylarin hayatinin timu
degil, sadece bir boliumi
oldugunu unutma.

Artirmak icin

Karsina ¢ikan krizleri,
ustesinden gelinemez
sorunlar gibi gérmekten
kagin:

Basina gelen stres dolu olaylari
degistiremeyebilirsin, fakat bu
olaylara bakis agini ve tavrini
degistirebilirsin. Unutma ki,
Ustesinden gelinemeyecek
zorluk yoktur.

Kendine dair olumlu bakis
acisi gelistir:

Olaylari ¢cozebilecegine her
zaman inan ve yeteneklerine
glven.

Hedeflerine dogru
hareket et:

Oncelikle, gercekci hedefler
belirle ve kiiglk de olsa duzenli
olarak hedeflerine yonelik
adimlar atmaya c¢alis. Bas
edemedigin adimlara
odaklanmak yerine, kendine
‘Istedigim hedefe ulasmak icin
bugiin ne yapabilirim?’ diye sor.

Zorlu hayat kosullarinin
ardindan kendinle,

iliskilerinle, hayatla ilgili
yeni 6zelliklerini kesfet:

Cogu kisi, trajedilerden veya
kayiplardan sonra daha gticli
iliskiler kurar, olgunlasir ve hayata
karsi mitesekkir olmanin yeni
yollarini kesfeder.

Kendine iyi bak:

Dikkatini duygularina ve
ihtiyaclarina ver. Sana keyif veren
ve gevseten aktivitelere katil,
diizenli egzersiz yap. Ruhun
kadar bedenine de gerekli 6nemi
ver.



Simdi sana Universite hayatin boyunca isine yarayabilecek bazi konularda Ucretsiz erisebilecegin

kaynaklar hakkinda bilgi vermek istiyoruz. Umariz senin isine de yarar. Bahsi gecen konularda

destege ihtiya¢ duyarsan asagida sana uygun gelen merkezlerimize hemen basvur, senin igin neler

yapabilecegimizi konusalim.

Kaynak

Guvenlik birimleri

Kendinin ya da bir En yakin karakol

yakininin siddet,
istismar ve kotii
muameleye ugradigini
diisiiniiyorsan;

KADES uygulamasi

ALO 183 sosyal destek hatti

Nasil erigebilirsin?

112 (155 ve 156)

https://www.icisleri.gov.tr/kadin-destek-uygulamasi-
kades

Rize Cumhuriyet Bagsavciligi;

Muftu Mahallesi Menderes Bulvari Merkez/Rize
Telefon: (0464) 21303 18-19 - 20

(0464) 213 03 23

Cayeli Cumhuriyet Savcailigs;
Yenipazar Mahallesi Cayeli/Rize
Telefon: (0464) 532 50 08

Pazar Cumhuriyet Savcilig;
Hamidiye Mevkii Pazar/Rize
Telefon: (0464) 623 60 50

Kalkandere Cumhuriyet Savciligs;
Hukiumet Konagi K:1 Kalkandere/Rize
Telefon: (0464) 331 41 53

Rize/Merkez Cumhuriyet Sehit Nedim Calik Polis
Merkezi Amirligi;

Eminettin mahallesi Menderes Blv. No:160,
Merkez/Rize

Telefon: 0464 213 03 74



Kendinin ya da bir
yakininin siddet,
istismar ve kotii
muameleye ugradigini
diisiiniiyorsan;

Rize/Merkez Tophane $ehit Abdiilkadir Sadikoglu
Polis Merkezi Amirligi

Eminettin mahallesi, Cumhuriyet Cad. Merkez/Rize
Telefon: (0464) 213 03 94

Ardesen ilce Emniyet Miidiirliigii;

Cumhuriyet Mahallesi Atatiirk Caddesi Hikiimet
Konagi yani Ardesen/Rize

Telefon Numaralari: 7151262-Faks:715 1262

Camlihemsin ilge Emniyet Midirliigi;
Merkez Mah. inénii Cad. No:67 Camlihemsin / Rize
Telefon: 0 464 651 76 00-Fax: 0 464 651 76 01,

Cayeli ilce Emniyet Midiirligi;
Eskipazar Mahallesi, Hopa Cad. 53200 Cayeli/Rize
Telefon: (0464) 532 50 16

Derepazari ilge Emniyet Miidiirligi;
Merkez Mah. (Kaymakamlik Binasi iginde) Derepazari,
Rize

Telefon: 0464 311 28 27

Findikl ilce Emniyet Miidiirliigii;
Adres: Hukiimet Meydani no:1 Cad.53700
Telefon: :511 3143

Giineysu ilge Emniyet Amirligi;

Merkez Mahallesi, Adnan Menderes Cad.
Giineysu / RIZE

Telefon: 0464 344 10 03

Hemsin ilge Emniyet Amirligi;
Ortakéy Mah. Atatiirk Cad. Hiikimet Hemsin/RIZE
Telefon: 0464 641 22 55

ikizdere ilce Emniyet Amirligi;
Carsi Mahallesi Cumhuriyet Caddesi ikizdere/Rize
Telefon: 04644162015

iyidere ilce Emniyet Amirligi;
Fethiye Mahallesi Yaliboyu Caddesi No:3 iyidere
Telefon: 464 321 33 15

Kalkandere ilge Emniyet Amirligi;
Medrese Mahallesi Fabrika Caddesi No:1
Kalkandere/RIZE

Telefon: 464 331 24 42


https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEU_trTR1005TR1005&sxsrf=ALiCzsbZFL0PLWR8M-ytxK479QAiNoYNqA:1663745025331&q=tophane+polis+merkezi+amirli%C4%9Fi+rize+merkez+telefon&ludocid=6236508650561973041&sa=X&ved=2ahUKEwic8eyZraX6AhWjQfEDHQAdC8kQ6BN6BAg-EAI
https://www.google.com/search?q=Tophane+%C5%9Eehit+Abd%C3%BClkadir+Sad%C4%B1ko%C4%9Flu+Polis+Merkezi+Amirli%C4%9Fi&rlz=1C1GCEU_trTR1005TR1005&oq=Tophane+%C5%9Eehit+Abd%C3%BClkadir+Sad%C4%B1ko%C4%9Flu+Polis+Merkezi+Amirli%C4%9Fi&aqs=chrome..69i57j0i22i30.253j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEU_trTR1005TR1005&sxsrf=ALiCzsY2nxPFsORnAcr8CYglDWqKgdp5rA:1663743517426&q=%C3%A7ayeli+i%CC%87l%C3%A7e+emniyet+m%C3%BCd%C3%BCrl%C3%BC%C4%9F%C3%BC+telefon&ludocid=3028261967764022015&sa=X&ved=2ahUKEwjczenKp6X6AhVPXfEDHYcLB38Q6BN6BAhSEAI
https://www.google.com/search?q=%C3%A7ayeli+il%C3%A7e+emniyet+m%C3%BCd%C3%BCrl%C3%BC%C4%9F%C3%BC&rlz=1C1GCEU_trTR1005TR1005&oq=%C3%A7ayeli+il%C3%A7e+emniyet&aqs=chrome.0.0i355i512j46i175i199i512j69i57j0i22i30.6479j1j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8

KYK merkez/ kaynaklari
Genglik merkezi
Geng ofis
Genglik kampi
gonulluyuzbiz.gov.tr
gencizbiz.gsb.gov.tr
Halk egitim merkezi

Egitim destegi Halk Kittiphaneleri
Kurslar .
Kisisel gelisim destegi ISKUR

slsel geils g KOSGEB

Goniilliiliik

yetenekkapisi.org
kariyerkapisi.cbiko.gov.tr
egitim.cbiko.gov.tr
Sivil toplum kuruluslari
Belediye merkezleri (genclik
merkezi, aile yasam merkezi
vs.)

Pazar ilge Emniyet Midiirliigii;

Pazar Mah. Demokrasi Meydani No:9 53300
Pazar / Rize

Telefon: 464 612 10 45

Rize Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler il Miidiirligii
Siddet Onleme ve izleme Merkezi (SONiIM)

Adres: Pasakuyu Mah. Ziibeyde Hanim Cd. No:3 Giris
Kat Merkez/RIZE

Tel: 04642160012

Tel: / Adres:/ Web sitesi

www.iskur.gov.tr
www.kosgeb.gov.tr
www.turkiye.gov.tr
yetenekkapisi.org
kariyerkapisi.cbiko.gov.tr
egitim.cbiko.gov.tr
gonulluyuzbiz.gov.tr
gencizbiz.gsb.gov.tr
https://kutuphanedeyim.org/
Etkin Kutliphane (mobil uygulama)

RiZE GENCLiK MERKEZi
Adres miftli Mah. Stad Sokak no:36
464-213-0489

RIZE CAYELi GENGLIK MERKEZI

Adres Yeni Pazar Mahallesi Ali Okumus Caddesi No: 20
Cayeli/Rize

Telefon464-532-0916

RIZE FINDIKLI GENGLIK MERKEZi
Adres Aksu Mah. Prof.Dr. Hulusi Acar Cad. No:25
Findikli/Rize

RiZE GUNEYSU GENCLIK MERKEZi

Adres Merkez Mah. Yusuf Hoca Cad. No:95/1
Giineysu/RIZE

Telefon464-344-1010

RiZE PAZAR GENGLIK MERKEZi

Adres Kirazlik Mahallesi Hemsin Caddesi No:47/1
Pazar/Rize

Telefon464-612-1099

Rize Belediyesi Genglik Merkezi ve Bilgi Evi
Piricelebi Mah. Fevzi Cakmak Cad. Doktorlar Sitesi
Kat:3 Merkez/Rize

Telefon: 0464 2464154


http://www.iskur.gov.tr/
http://www.kosgeb.gov.tr/
http://www.turkiye.gov.tr/
https://kutuphanedeyim.org/
https://kutuphanedeyim.org/

Egitim destegi
Kurslar

Kisisel gelisim destegi
Goniilliiliik

Rize Findikl Genglik Kampi
Aksu Mahallesi / Findikli / Rize
Telefon: (464) 213 04 81

Ardesen Halk Egitimi Merkezi
Merkez Mah. Atatlrk Cad. No: 114a Ardesen / Rize
Telefon: 04647153507

Camlihemsin Halk Egitimi Merkezi
Camlihemsin C.P.L 3. Kat
Telefon: 04646517057

Cayeli Halk Egitimi Merkezi
Adres - AILE SAGLIGI MERKEZi USTU Cayeli/Rize
Telefon — 4645325050

Derepazari Halk Egitimi Merkezi

Sadettin Kaynak Bulvari Kaymakamlik Binasi Kat4
Derepazari / RIZE

Telefon: 0464 311 25 90

Findikh Halk Egitimi Merkezi

Merkez mah. Sehit Cavit Kéroglu Cad. Halk Egitim
Merkezi Blok No 3

Findikli / Rize

Telefon: 0464 511 31 07

Giineysu Halk Egitimi Merkezi

Kigiikcami Mahallesi Ertugrul Gazi Caddesi Sultan
Murat Sokak No 2

Giineysu / RIZE

Telefon: 04643442406

Hemsin Halk Egitimi Merkezi

Ortakoy mah. Atatiirk cad. Hemsin Kaymakamhgi Blok
No: 91 Hemsin / Rize

Telefon — 4646412735

ikizdere Halk Egitimi Merkezi

Carsi mah. Alibiberoglu cad. lkizdere Kaymakamhgi
Gegigl Hizmet Biinasi Blok No: 29

ikizdere / Rize

Telefon: 0(464) 416 10 36

iyidere Halk Egitimi Merkezi

Fethiye mah. Kazim Karabekir Cad. Hiikiimet Konagi
Blok No: 24 i¢ Kapi No: Z1

iyidere / Rize

Telefon: 04643212620


http://camlihemsinhem.meb.k12.tr/
http://cayelihem.meb.k12.tr/
http://derepazarihem.meb.k12.tr/
http://findiklihem.meb.k12.tr/
http://guneysuhem.meb.k12.tr/
http://hemsinhalkegitim.meb.k12.tr/
http://ikizderehem.meb.k12.tr/
http://iyiderehem.meb.k12.tr/

Egitim destegi
Kurslar

Kisisel gelisim destegi
Goniilliiliik

Kalkandere Halk Egitimi Merkezi

Adres - Medrese Mah. Fabrika Sk. No7/2 ilge Milli
Egitim MudurlGgl Binasi

Kalkandere Rize

Telefon — 04643314080

Rize Halk Egitimi Merkezi

Tophane Mahallesi Atatiirk Cad. No357 RiZE
Telefon: 464 2130446

PAZAR - Halk Egitimi Merkezi
Pazar mh. Genglik sk. No 17 Pazar/Rize
Telefon: 4646121076

Rize il Halk Kiitiiphanesi
Eminettin Mahallesi Merkez/Rize
Telefon: (0464) 213 03 95

Ardesen ilge Halk Kiitiiphanesi
Adres: Merkez Mah. Atatiirk Cad. Ogretmen Nuri
Kiralioglu Sok. No: 3, D:1

Ardesen/Rize

Telefon: (0464) 715 10 89

Giineysu Halk Kutiiphanesi
Adres: Merkez, Yusuf Hoca Cd. No:1 Glineysu/Rize
Telefon: (0464) 344 13 17

Rize is Kurumu
Adres: Pirigelebi, Piri Reis Cd. No:6/1 Merkez/Rize
Telefon: (0464) 213 04 10

KOSGEB Rize Mudiirliigii
Adres: islampasa, Menderes Blv. No:1 Merkez/Rize
Telefon: (0312) 595 25 53

Egitim Gonulliileri Vakfi Rize Subesi
Adres: Piricelebi, Cumhuriyet Cd. No: 99/B
Merkez/Rize

Kagkar Dagcilik Rafting Kayak Spor ihtisas Kuliibii
Adres: Ekrem Orhon, Elvan Sk. 12c Merkez/Rize
Telefon: (0464) 214 71 10

RiZE EBRULi YASAM VE SANAT DERNEGI
Adres: Yenikdy mah. Yali Cad Karamehmetoglu Hani
No:110 Merkez/Rize


http://kalkanderehem.meb.k12.tr/
http://rizehem.meb.k12.tr/
http://pazarhem.meb.k12.tr/
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEU_trTR1005TR1005&sxsrf=ALiCzsaWE1xNuu1WYQ561mZDtI2IvB_6Lw:1663746729497&q=rize+i%CC%87l+halk+k%C3%BCt%C3%BCphanesi+telefon&ludocid=9476233763733337523&sa=X&ved=2ahUKEwjE8LrGs6X6AhXUVvEDHcKcCxsQ6BN6BAhnEAI
https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tZP1zcsy40vT861MGC0UjWoMDEwMzNPTDUzM0w0NjM1t7QyqLAwtjAytTAzs0xLNTY3TTL2EijKrEpVyD68p-TwnoKMxLxUALXAFcM&q=rize+k%C3%BCt%C3%BCphane&rlz=1C1GCEU_trTR1005TR1005&oq=rize+k%C3%BCt%C3%BC&aqs=chrome.2.69i59j69i57j46i175i199i512j0i512l4j69i60.4391j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEU_trTR1005TR1005&cs=0&sxsrf=ALiCzsbXOk-DP-y9T671y0tbSzNuY3xezQ:1663746803180&q=arde%C5%9Fen+i%CC%87l%C3%A7e+halk+k%C3%BCt%C3%BCphanesi+adres&ludocid=8615161198598940568&sa=X&ved=2ahUKEwjl3bnps6X6AhXZhf0HHRVTB_UQ6BN6BAgQEAI
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEU_trTR1005TR1005&cs=0&sxsrf=ALiCzsbXOk-DP-y9T671y0tbSzNuY3xezQ:1663746803180&q=arde%C5%9Fen+i%CC%87l%C3%A7e+halk+k%C3%BCt%C3%BCphanesi+telefon&ludocid=8615161198598940568&sa=X&ved=2ahUKEwjl3bnps6X6AhXZhf0HHRVTB_UQ6BN6BAgOEAI
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Aile Saghgi Merkezi
KETEM
Saglkl Hayat Merkezi
Agiz Dis Saghg Merkezi
Hastaneler (devlet-
Universiteozel)
HIV AIDS goniilli danisma
merkezleri
Gogmen Saghgl Merkezleri

Fiziksel saghk

hizmetleri

https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/gonullu-danismanlik-ve-
www.turkiye.gov.tr

https://shm.saglik.gov.tr/

www.mhrs.gov.tr

Tel: / Adres:/ Web sitesi

Recep Tayyip Erdogan Universitesi Rize Egitim Ve
Arastirma Hastanesi

Adres: islampasa, Sehitler Cd. No:74 Merkez/Rize
Telefon: (0464) 213 04 91

RiZE DEVLET HASTANESI
Adres: Eminettin, Atatlrk Cd. Merkez/Rize
Telefon: (0464) 213 05 00

Rize Kagkar Devlet Hastanesi

Adres: Hamidiye Miicavir, Kagkar Sokak No:27
Sahilkoy/Pazar/Rize

Telefon: (0464) 623 59 59

Findikli Devlet Hastanesi
Adres: Sahil, Muzaffer Birben Cad No:33 Findikli/Rize
Telefon: (0464) 511 30 25

Rize Agiz Ve Dis Saghgi Merkezi

Adres: Camlibel, Ziibeyde Hanim Cd. 16a, 53020 Rize
Merkez/Rize

Telefon: (0464) 214 88 21

RiZE TOPLUM SAGLIGI MERKEZi
Adres: Camlibel, Zibeyde Hanim Cd. 16a Merkez/Rize

Telefon: 0464 213 03 57

Rize Cayeli ishakoglu Devlet Hastanesi
Adres: Yenipazar, S.Sabit ishakoglu Cd. Cayeli/Rize
Telefon: (0464) 532 50 63

Rize Saghkh Hayat Merkezi
Adres: Camlibel, Ziibeyde Hanim Cd. 16a Merkez/Rize
Telefon: 0464 213 03 57

Recep Tayyip Erdogan Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi

Adres: islampasa, Menderes Blv. No:612 Merkez/Rize
Telefon: (0464) 222 00 00
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https://www.google.com/search?q=rize+rte%C3%BC+di%C5%9F+hekimli%C4%9Fi+fak%C3%BCltesi&rlz=1C1GCEU_trTR1005TR1005&sxsrf=ALiCzsYIV2AOD-0xmQdkiW7TFhbPM_Imfw%3A1663748345673&ei=-cgqY5vZKPq_xc8PsJ6bwAM&gs_ssp=eJzj4tFP1zc0ysgrSjPOMjBgtFI1qDAxMDMzTzJOTku0NDO0MEqxMqgwM7E0S0yyMEgyNk5KS00181ItyqxKVSgqST28RyEl8-h8hYzU7MzcnMwj8zMV0hKzD-_JKUktzgQABwkfwQ&oq=rize+rte+di%C5%9F+&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMYADIKCC4QxwEQrwEQDTIICAAQHhAWEAoyBggAEB4QFjIGCAAQHhAWMgIIJjoKCAAQRxDWBBCwAzoECCMQJzoLCC4QgAQQxwEQrwE6BQguEIAEOgUIABCABEoECEEYAEoECEYYAFCfQFj2S2CMY2gDcAF4AIABowGIAZoJkgEDMC44mAEAoAEByAEIwAEB&sclient=gws-wiz
https://rizeism.saglik.gov.tr/TR,85116/saglikli-hayat-merkezinde-psikosoyal-destek-birimi-egitimlere-basladi.html
https://rizeism.saglik.gov.tr/TR,85116/saglikli-hayat-merkezinde-psikosoyal-destek-birimi-egitimlere-basladi.html
https://rizeism.saglik.gov.tr/TR,85116/saglikli-hayat-merkezinde-psikosoyal-destek-birimi-egitimlere-basladi.html
https://rizeism.saglik.gov.tr/TR,85116/saglikli-hayat-merkezinde-psikosoyal-destek-birimi-egitimlere-basladi.html
https://rizeism.saglik.gov.tr/TR,85116/saglikli-hayat-merkezinde-psikosoyal-destek-birimi-egitimlere-basladi.html
https://rizeism.saglik.gov.tr/TR,85116/saglikli-hayat-merkezinde-psikosoyal-destek-birimi-egitimlere-basladi.html

Psikososyal destek

Ruh saghgi
danismanligi

Bagimlilik Danismanlhigi
Tani ve tedavi
hizmetleri

Universitelerin Psikososyal
Destek Birimi- Mediko
Saglikh Hayat Merkezi
Bagimlilik Danisma Merkezi
Toplum Ruh Saghg Merkezi
Guglendirilmis Gogmen
Sagligi Merkezleri

Belediye psikososyal destek
birimi

ALO 171 Sigara Birakma
Danisma Hatti

ALO 191 Uyusturucu ile
Micadele Danisma ve Destek
Hatti

Yesilay YEDAM

Tel: / Adres:/ Web sitesi

Rize il Saglik Miidiirliigii 01 Nolu Merkez Saglikh
Hayat Merkezi

Adres: Pasakuyu Mahallesi Ziibeyde Hanim Caddesi
Saglik Kompleksi Zemin-1-2. Katlar Merkez/RiZE
Tel: 04642130227

Rize il Saghk Miidiirligi

Ruh Saghgi Birimi

Adres: Pagakuyu Mahallesi Ziibeyde Hanim Caddesi
Saglik Kompleksi 5. Kat Merkez/RIZE

Tel: 04642130227

Rize Sosyal Hizmet Merkez|

Adres: Pasakuyu Mah. Ziibeyde Hanim Cd. No:3 Kat:1
Merkez/RIZE

Tel: 04642130401-04642130402

Ardesen Sosyal Hizmet Merkezi

Adres: Cifte Kavak Mah. Atatirk Cd. No:60
Ardesen/RIZE

Tel: 04647151563

Rize Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler il Miidiirligii
Adres: Pasakuyu Mah. Zibeyde Hanim Cd. No:3 Kat:2
Merkez/RIZE

Tel:04642130404-04642130405

Rize Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliigii
Siddet Onleme ve izleme Merkezi

Adres: Pasakuyu Mah. Ziibeyde Hanim Cd. No:3 Giris
Kat Merkez/RIiZE

Tel: 04642160012

Rize Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler il Miidiirligii
Adres: Pasakuyu Mah. Ziibeyde Hanim Cd. No:3 Giris
Kat Merkez/RIiZE

Tel:04642130404-04642130405

Rize Recep Tayyip Erdogan Universitesi Egitim ve
Arastirma Hastanesi

Adres: islampasa Mah. Sehitler Cad. No:74
Merkez/RIZE

Tel: 04642130491

Tibbi Sosyal Hizmet Birimi Dah; 1572

Ek Hizmet Binasi-1 ( Cocuk Hastaliklari ve Yeni Dogan)
Adres: Rize Devlet Hastanesi Zemin Kat
Tel: 04642130500


tel:04642130404-04642130405

Psikososyal destek

Ruh saghgi
danismanligi

Bagimlilik Danismanligi

Tani ve tedavi
hizmetleri

Ek Hizmet Binasi-2 ( Glineysu Fizik Tedavi Merkezi )
Adres: Birlik Mah. Kizilay Cd. No:1 Giineysu/RIZE
Tel: 04643441516

Ek Hizmet Binasi-3 ( Robotik Onkoloji Merkezi )
Adres: islampasa Mah. Rize Eah Yani Merkez/RiZE
Tel: 04642130491

Rize Valiligi Sosyal Yardimlasma ve
Dayanisma Vakfi

Adres: Eminettin Mah. Menderes Bulvari
Hikiimet Konagi ici Merkez/RiZE

Tel: 04642149865

Rize Pazar Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Adres: DEMOKRASI MEYDANI KAYMAKAMLIK HIZMET
BINASI KAT 1 NO, D:9, 53300 Pazar/Rize

Telefon: (0464) 612 56 56

Rize Belediyesi

Adres: Piricelebi Mah. Menderes Blv. No:182
Merkez/RIZE

Tel: 4445053

Rize Belediyesi Sosyal Hizmet Ofisi
Adres: Doktorlar Sitesi Kat: 3 Merkez/ RIZE

Rize Belediyesi Genglik Merkezleri

Adres: Hamidiye Mah. Deniz Cd. Eski Glindogdu
Belediye Binasi

Giindogdu/ RIZE

Tel: 04642464154

Rize Belediyesi Kadin Sosyal Yasam Merkezi
Adres: Sahil Dolgu Alani Merkez/RIZE

Rize Calisma ve is Kurumu il Midiirliigi

Adres: Piricelebi Mah. Pirireis Cd. No:6-1 Merkez/ RIiZE
Tel: 04642130410-04642140436

iSKUR iletisim Hatti: 4447587

Tiirk Kizilay’1 Rize Subesi

Adres: Piricelebi Mah. Eski Adliye Cad. il Ozel idare
Binasi Kat:2

Merkez/ RiZE

Tel: 04642172033

Rize Yesilay Subesi

Adres: Piricelebi Mah. Harem Sk. Glven Hukuk Biirosu
No:1 Kat:3

Merkez/ RiZE

Tel: 05338190524


https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEU_trTR1005TR1005&sxsrf=ALiCzsaDWH1T2t4cHZVC_pUX7RfMhvLLqA:1664515721081&q=pazarram+adres&ludocid=7823415990175532086&sa=X&ved=2ahUKEwjyspyi5Lv6AhVwX_EDHff9C1cQ6BN6BAhZEAI
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEU_trTR1005TR1005&sxsrf=ALiCzsaDWH1T2t4cHZVC_pUX7RfMhvLLqA:1664515721081&q=pazarram+telefon&ludocid=7823415990175532086&sa=X&ved=2ahUKEwjyspyi5Lv6AhVwX_EDHff9C1cQ6BN6BAhcEAI
https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tVP1zc0zDIoLjI2s0gyYLRSNagwMTAzMzE1SzQ1MU42sjQ1tzKoMEu2NDJNMjOxNLAwMzAxNvNSK0isSixSKErNSEotysnMVihLVUgsSjw6v-TIxqLcRIXc1KLs1KpMAMOrHYM&q=pazar+rehberlik+ve+ara%C5%9Ft%C4%B1rma+merkezi&rlz=1C1GCEU_trTR1005TR1005&oq=pazar+rehberlik&aqs=chrome.1.69i57j46i175i199i512.4921j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8

Psikososyal destek

Ruh saghgi
danismanligi

Bagimlilik Danismanlhigi
Tani ve tedavi
hizmetleri

Yesilay Danismanlik Merkezi
( YEDAM)

Danisma ve Destek icin;

Tel: 4447975

int.Adr: www.yedam.org.tr

Rize Valiligi il Gog idaresi Mudiirligi

Adres: Eminettin Mah. Cumhuriyet Cd. Hikiimet
Konag Merkez / RiZE

Tel: 04642175399- 04642130651

Yabancilar iletisim Merkezi
( YIMER)
ALO 157

Rize Genglik Spor il Miidiirliigii
Adres: Miiftii Mah. Stadyum Sk. No:36 Merkez/RIZE
Tel: 04642130481

Rize Genglik Merkezi
Adres: Miiftii Mah. Stadyum Sk. No:36 Merkez/RiZE
Tel: 04642130489

Cayeli Genglik Merkezi

Adres: Yeni Pazar Mah. Ali Okumus Cd. Asiklar Yolu
Uzeri No:20

Cayeli/RIZE

Tel: 04645320916

Rize Halk Egitim Merkezi Ve Aksam Sanat Okulu
Adres: Tophane Mah. Atatiirk Cd. No:357 Merkez/RiZE
Tel: 2130446

Rize Rehberlik ve Arastirma Merkezi
Adres: Tophane Mah. Yunusemre Cd. No: 3
Merkez/RIZE

Tel: 04642140206

Psikososyal Hat: 04642131299

Rize Adli Destek ve Magdur Hizmetleri Birimi
Rize Adalet Sarayi Kat 4
Telefon: 0464-213-03-18 veya 19 ( Dahili 1476)


http://www.yedam.org.tr/

Kitap ve bilgi

kaynaklari

Halk Kittiphaneleri

Kiltiir ve Turizm il Mudirlaga
Millet Kiraathaneleri

Sivil toplum kuruluslari
Belediye merkezleri

Tel: / Adres:/ Web sitesi https://kutuphanedeyim.org/
Etkin Kitliphane (mobil uygulama)
https://ekitap.ktb.gov.tr/

Rize il Halk Kiitiiphanesi
Eminettin Mahallesi Merkez/Rize
Telefon: (0464) 213 03 95

Rize Kiiltiir Merkezi Halk Kiitiiphanesi
Adres: ismail Kahraman Kiiltir Merkezi 4. Kat
Telefon: 0 464214 69 34

Ardesen ilge Halk Kiitiiphanesi

Adres: Merkez Mah. Atatiirk Cad. Ogretmen Nuri
Kiralioglu Sok. No: 3, D:1, 53400 Ardesen/Rize
Telefon: (0464) 715 10 89

Cayeli ilce Halk Kiitiiphanesi

Adres: Eskipazar Mahallesi Muhammed Yiice Sk. Nol
Cayeli/RIZE

Telefon: 0 464 532 50 26

Pazar Mehmet Akif Ersoy ilce Halk Kiitiiphanesi
Adres: Kaymakamlik Binasi Pazar/RiZE
Telefon:0 464 612 10 77

Findikli ilge Halk Kiitiiphanesi

Adres: Cumhuriyet Cad. Halk Egitim Merkezi
K:Zemin, Findikli Merkez, Findikli, Rize, 53700
Telefon: (0464) 511 39 12

Derepazari ilge Halk Kiitiiphanesi
Adres: Merkez, Sadettin Kaynak Bulvari No: 51,
53900 Derepazari/Rize

iyidere ilge Halk Kiitiiphanesi
Figitasi Mahallesi Sahil Caddesi
Telefon: 0 464 321 2460

Kalkandere ilge Halk Kiitiiphanesi

Adres: Medrese Mahallesi Fabrika Sokak Vakif Binasi
Kat:2

Telefon: 0 464 331 20 45

Velikdy Halk Kitiiphanesi

Adres: Velikdy Merkez Cami Binasi Zemin Kat,
Merkez, Rize

Telefon: (0464) 247 65 18

Camlihemsin ilge Halk Kiitiiphanesi
Adres: Atatiirk ilkdgretim Okulu Kat-2
Telefon: 0 464 651 74 96

Cayeli Madenli Halk Kiitiiphanesi
Adres: Madenli Belediye Sitesi Kat:1
Telefon: 0 464 544 64 25

Giineysu Halk Kitiiphanesi
Adres: Merkez, Yusuf Hoca Cd. No:1 Giineysu/Rize
Telefon: (0464) 344 13 17


https://kutuphanedeyim.org/
https://kutuphanedeyim.org/
https://ekitap.ktb.gov.tr/
https://ekitap.ktb.gov.tr/
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEU_trTR1005TR1005&sxsrf=ALiCzsaWE1xNuu1WYQ561mZDtI2IvB_6Lw:1663746729497&q=rize+i%CC%87l+halk+k%C3%BCt%C3%BCphanesi+telefon&ludocid=9476233763733337523&sa=X&ved=2ahUKEwjE8LrGs6X6AhXUVvEDHcKcCxsQ6BN6BAhnEAI
https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tZP1zcsy40vT861MGC0UjWoMDEwMzNPTDUzM0w0NjM1t7QyqLAwtjAytTAzs0xLNTY3TTL2EijKrEpVyD68p-TwnoKMxLxUALXAFcM&q=rize+k%C3%BCt%C3%BCphane&rlz=1C1GCEU_trTR1005TR1005&oq=rize+k%C3%BCt%C3%BC&aqs=chrome.2.69i59j69i57j46i175i199i512j0i512l4j69i60.4391j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEU_trTR1005TR1005&cs=0&sxsrf=ALiCzsbXOk-DP-y9T671y0tbSzNuY3xezQ:1663746803180&q=arde%C5%9Fen+i%CC%87l%C3%A7e+halk+k%C3%BCt%C3%BCphanesi+adres&ludocid=8615161198598940568&sa=X&ved=2ahUKEwjl3bnps6X6AhXZhf0HHRVTB_UQ6BN6BAgQEAI
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEU_trTR1005TR1005&cs=0&sxsrf=ALiCzsbXOk-DP-y9T671y0tbSzNuY3xezQ:1663746803180&q=arde%C5%9Fen+i%CC%87l%C3%A7e+halk+k%C3%BCt%C3%BCphanesi+telefon&ludocid=8615161198598940568&sa=X&ved=2ahUKEwjl3bnps6X6AhXZhf0HHRVTB_UQ6BN6BAgOEAI
https://www.google.com/search?q=arde%C5%9Fen%20halk%20k%C3%BCt%C3%BCphanesi&rlz=1C1GCEU_trTR1005TR1005&oq=arde%C5%9Fen+halk+k&aqs=chrome.1.69i57j0i512l2j0i22i30l3j69i60l2.5047j1j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8&tbs=lf:1,lf_ui:4&tbm=lcl&sxsrf=ALiCzsbWVPZ6CylHbFIvmPk0GLX6vh3TBw:1663746794447&rflfq=1&num=10&rldimm=8615161198598940568&lqi=ChthcmRlxZ9lbiBoYWxrIGvDvHTDvHBoYW5lc2kiA4gBAVodIhthcmRlxZ9lbiBoYWxrIGvDvHTDvHBoYW5lc2mSAQdsaWJyYXJ5qgEaEAEqFiISaGFsayBrw7x0w7xwaGFuZXNpKCE&ved=2ahUKEwijjrfls6X6AhW0XfEDHcSVD2sQvS56BAgMEAE&sa=X&rlst=f
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEU_trTR1005TR1005&sxsrf=ALiCzsaLj1oH6n2_g3z-la_X4lMzBTSiIA:1664543768472&q=halk+k%C3%BCt%C3%BCphanesi+adres&ludocid=923913217646580084&sa=X&ved=2ahUKEwjt7KDgzLz6AhXTXvEDHTfJD0YQ6BN6BAhDEAI
https://www.google.com/search?q=f%C4%B1nd%C4%B1kl%C4%B1+il%C3%A7e+halk+k%C3%BCt%C3%BCphanesi&rlz=1C1GCEU_trTR1005TR1005&sxsrf=ALiCzsaSfjV0y2X0GZkGLzWohg2Ih0UZYg%3A1664543616827&ei=gOs2Y5mFMo6Exc8Pq9uOqAo&ved=0ahUKEwiZxfmXzLz6AhUOQvEDHautA6UQ4dUDCA4&uact=5&oq=f%C4%B1nd%C4%B1kl%C4%B1+il%C3%A7e+halk+k%C3%BCt%C3%BCphanesi&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6uAED-AEBMgQQABgewgIGEAAYHhgHwgIIEAAYHhgHGAVIsQ9QAFj4DXAAeADIAQCQAQCYAZ0BoAH-CKoBAzAuOOIDBCBBGADiAwQgRhgAiAYB&sclient=gws-wiz
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEU_trTR1005TR1005&sxsrf=ALiCzsY45oyb7i4NHqQajMwud_VmT-Fcaw:1664543878241&q=derepazar%C4%B1+i%CC%87l%C3%A7e+halk+k%C3%BCt%C3%BCphanesi+merkez+adres&ludocid=17603005088877790956&sa=X&ved=2ahUKEwiQhM2Uzbz6AhX0SvEDHSyBB6sQ6BN6BAhTEAI
https://www.google.com/search?q=velik%C3%B6y+halk+k%C3%BCt%C3%BCphanesi&rlz=1C1GCEU_trTR1005TR1005&oq=velik%C3%B6y+halk+k&aqs=chrome.1.69i57j33i160.5158j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEU_trTR1005TR1005&sxsrf=ALiCzsZOltsCHU3c2ljriVJluMZpqxmpDg:1663746915972&q=halk+k%C3%BCt%C3%BCphanesi+merkez+adres&ludocid=9635009410001641209&sa=X&ved=2ahUKEwiasrCftKX6AhXfR_EDHUewBe0Q6BN6BAgxEAI
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEU_trTR1005TR1005&sxsrf=ALiCzsZOltsCHU3c2ljriVJluMZpqxmpDg:1663746915972&q=halk+k%C3%BCt%C3%BCphanesi+merkez+telefon&ludocid=9635009410001641209&sa=X&ved=2ahUKEwiasrCftKX6AhXfR_EDHUewBe0Q6BN6BAgyEAI
https://www.google.com/search?q=g%C3%BCneysu+il%C3%A7e+halk+k%C3%BCt%C3%BCphanesi&rlz=1C1GCEU_trTR1005TR1005&sxsrf=ALiCzsbhW-ZeHdsXPYm9Cf5c1fAuFwqv0w%3A1663746895124&ei=T8MqY7CfB6ODxc8PgLqsyAw&oq=g%C3%BCneysu+halk+k&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMYADIGCAAQHhAWMgYIABAeEBYyAggmMgIIJjoECCMQJzoLCAAQgAQQsQMQgwE6DgguEIAEELEDEIMBENQCOhEILhCABBCxAxCDARDHARDRAzoICAAQgAQQsQM6CgguEMcBEK8BEEM6BAgAEEM6BQgAEIAEOgsILhCABBCxAxCDAToICAAQsQMQgwE6CwguEIAEEMcBEK8BOg4ILhCABBDHARCvARDUAjoICC4QgAQQ1AJKBAhBGABKBAhGGABQAFjQGGDoImgAcAB4AIAB7gGIAewRkgEGMC4xMi4ymAEAoAEBwAEB&sclient=gws-wiz

Burs, egitim, arastirma
destekleri

Sosyal ve ekonomik
destekler

www.turkiye.gov.tr

www.iskur.gov.tr

www.kosgeb.gov.tr

www.tubitak.gov.tr

Www.ua.gov.tr
https://www.siviltoplum.gov.tr/bilgimerkezi/kalkinma-
ajanslari

DOGU KARADENiZ KALKINMA AJANSI RiZE YATIRIM

DESTEK OFiSi
(DOKA RIZE)
Kalkinma ajanslari islampasa Mah. Menderes Bulvari No:522, RiZE
iISKUR (Rize Ticaret Borsasi Giris Kati)
KOSGEB Tel: 0(462) 455 40 76 / Faks:0(462) 455 40 88
Tlbitak
Ulusal Ajans )
Belediye Rize Is Kurumu
Sivil toplum kuruluslari Adres: Pirigelebi, Piri Reis Cd. No:6/1, Merkez/Rize

Telefon: (0464) 213 04 10

Kosgeb Rize Mudirlugii
Adres: islampasa, Menderes Blv. No:1, Merkez/Rize
Telefon: (0312) 595 25 53

Recep Tayyip Erdogan Universitesi Gelistirme Vakfi
Adres: Piricelebi Mah. Palmiye Sk. Merkez/Rize
Telefon: (0464) 212 06 20

Tel: / Adres:/ Web sitesi

Rize Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler il Miidiirligii
Adres: Pasakuyu Mah. Zibeyde Hanim Cd. No:3 Kat:2
Merkez/RIZE

Tel:04642130404-04642130405

Rize Belediyesi Sosyal Hizmet Ofisi

ALO 183 sosyal destek hatt Adres: Doktorlar Sitesi Kat: 3 Merkez/ RIZE
Sosyal Hizmet Merkezi

Sosyal Yardimlasma ve
Dayanisma Vakfi

Sivil  toplum  kuruluslari Ardesen Sosyal Hizmet Merkezi
Belediye merkezleri (genclik Adres: Cifte Kavak Mah. Atatiirk Cd. No:60
merkezi, aile yasam merkezi Ardesen/RIZE

) Tel: 04647151563


http://www.turkiye.gov.tr/
http://www.iskur.gov.tr/
http://www.kosgeb.gov.tr/
http://www.kosgeb.gov.tr/
http://www.tubitak.gov.tr/
https://www.doka.org.tr/
https://www.doka.org.tr/
https://www.doka.org.tr/
https://www.doka.org.tr/
tel:+%200(462)%20455%2040%2076
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEU_trTR1005TR1005&sxsrf=ALiCzsacERo2XCrymAr-UDYgpE9LM6fqAw:1663746983081&q=t%C3%BCrkiye+i%CC%87%C5%9F+kurumu+piri%C3%A7elebi+adres&ludocid=13876104414349812786&sa=X&ved=2ahUKEwjQwLC_tKX6AhXAQ_EDHTmNDxkQ6BN6BAhMEAI
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEU_trTR1005TR1005&sxsrf=ALiCzsacERo2XCrymAr-UDYgpE9LM6fqAw:1663746983081&q=t%C3%BCrkiye+i%CC%87%C5%9F+kurumu+piri%C3%A7elebi+telefon&ludocid=13876104414349812786&sa=X&ved=2ahUKEwjQwLC_tKX6AhXAQ_EDHTmNDxkQ6BN6BAhNEAI
https://www.google.com/search?q=rize+i%C5%9F+kur&rlz=1C1GCEU_trTR1005TR1005&oq=rize+i%C5%9F+kur&aqs=chrome..69i57j46i10i175i199i433j0i512j0i10l4j69i60.1728j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEU_trTR1005TR1005&sxsrf=ALiCzsYYBUJbRPnJyu-aerMJp2k3ht3AXg:1663747058489&q=kosgeb+rize+adres&ludocid=7625210335007465903&sa=X&ved=2ahUKEwiK-qrjtKX6AhVjVfEDHVDbAv0Q6BN6BAhdEAI
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEU_trTR1005TR1005&sxsrf=ALiCzsYYBUJbRPnJyu-aerMJp2k3ht3AXg:1663747058489&q=kosgeb+rize+telefon&ludocid=7625210335007465903&sa=X&ved=2ahUKEwiK-qrjtKX6AhVjVfEDHVDbAv0Q6BN6BAheEAI
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